ALCELSAQ MEDITATION IST
EINHEIT UND LEBENDIGKEIT IM
ALLTAG

Nach Alcelsa-Ubungen, die dich darin unterstiitzen, in der Medi-
tation und im Leben anzukommen, fihre ich dich in verschiedene
Meditationen.

Du bist eingeladen, innere Muster, die dich im Alltag vom Le-

ben(dig-Sein) trennen, zu befreien. Alcelsa-Meditation schenkt dir
Raum und Weite fiir Losungsprozesse jenseits des mentalen Ver-
stehens und hilft dir, Einheits-Erleben in deinen Alltag zu bringen.

Alcelsa-Meditation erfordert keine Vorkenntnisse oder Voraus-
setzungen. Wir meditieren in Positionen und Bewegungen, die
im Alltag Ublich sind, z.B. Sitzen auf einem Stuhl, Gehen, etc. Du
bist herzlich eingeladen, dich neu zu erleben und dich in Freiheit,
Leichtigkeit und Lebendigkeit zu meditieren!
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