
Babymassagekurs 
für Babys ab der 7. Lebenswoche 

Liebe Eltern 

Mit unserem Babymassagekurs bieten wir Ihnen eine wunderbare Möglichkeit, Ihrem Kind nach der 
Geburt den verlorenen Halt und die Berührungen der Gebärmutter wieder zu schenken. Die 
Babymassage zeigt positive Auswirkungen auf den Stoffwechsel, das Nervensystem, die Atmung und die 
Beweglichkeit. Zugleich stärkt sie auch die Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Kind, spendet Freude, 
Geborgenheit und das Gefühl, geliebt zu werden. Damit beide Elternteile die Möglichkeit haben, am 
Kurs teilzunehmen, findet die letzte Kurssequenz am Abend statt. Die Babymassage ist eine der ersten 
wunderschönen Erfahrungen, die Sie mit Ihrem Kind zusammen erleben. 
 

Kursleitung 
Kursleiterin Babymassage Frauenklinik Fontana 
 

Kursdaten 2020 
• 07./14./21./28. Januar 
• 04./11./18./25. Februar  
• 03./10./17./24. März 
• 05./12./19./26. Mai 
• 02./09./16./23. Juni 
• 04./11./18./25. August 
• 01./08./15./22. September 
• 06./13./20./27. Oktober 
• 03./10./17./24. November 
 

Auskünfte und Anmeldung 
081 254 81 28 
 

Ihre Geburtsabteilung  
des Kantonsspital Graubünden 

 

Kurszeiten 
• 15.00 bis 16.30 Uhr 
• Am letzten Kurstag von 17.30 bis 19.00 Uhr 

(Partnerabend)  
 

Kurskosten 
CHF 190.00 
inkl. Massageöl und Massageanleitung 


